
 

第６回講座 ボイトレ講座 

 

第６回講座として１０月２日に、ボイトレ講師・ぽん太先生、ギター講師・佐生隆先生をお招き

して、学級生１９名がボイトレ講座に参加しました。 

ボイトレってどんなことをするのだろう？と、ドキドキしていた学級生でしたが、ため息を遠く

に飛ばしてみたり、様々な動物の鳴き真似をしてみたり。 

ひょうきんなぽん太先生に乗せられて自然と笑顔になり、いつの間にか「あ、楽に声が出ている

⁉」と体感することが出来ました。 

ロング昼休みには子供たちも集まり、校歌の大合唱！体育館は子供たちの圧倒的パワーと歌うこ

との楽しさで充満していました。 

講座参加者の感想 ＜ボイトレ講座＞ 

・ボイストレーニングを受けたことがなく、今回初めての体験です。声を出すコツをつかむことが出来

たと思います！ 

・楽しくてあっという間に時間が過ぎてしまいました。家庭教育学級初の試みとのことで、とてもよか

ったと思います。 

・以前は一人でカラオケに行くほど歌うことが好きでしたが、子供が生まれてからはそういうことも

なく…久しぶりにお腹から声を出すという体験ができ、とても楽しかったです。 

 


